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Resumen

Este ensayo explora desequilibrios afectivos en tanto
conflictos relacionales intra-activos. A través de la elaboracién de
una etnografia novelada se narra un fractal ontogréafico compuesto
en el que ciertas intra-acciones, —marcadas por relaciones
conflictivas con sustancias y procesos de reconfiguracion afectiva
animica y corporal- ponen de manifiesto la forma en que sucesos
como la experimentaciéon de desequilibrios afectivos, asi como el
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despliegue de las atenciones perceptuales de lo no evidente en la
realidad, estdn inmersos en una rizosfera ecocosmoldgica
multiescalar. El andlisis se centra en el continuum entre experiencias
de sufrimiento y momentos de rito y encuentro, reflejando la
complejidad de la comunicacién interespecie en situaciones
afectivas limite.

Palabras clave: Desequilibrio, interespecie, afecto,
percepcion.

Abstract

This essay explores affective imbalances such as intra-active
relational conflicts. Through the elaboration of a novel
ethnography, a composite ontographic fractal is narrated in which
intra-actions, marked by substance abuse, processes of self-
destruction and intimate conversations, reveal how events such as
the experience of affective imbalances, as well as non-obvious
perceptions of reality, are embedded in a multi-scale
ecocosmological rhizosphere. The analysis focuses on the
continuum between experiences of suffering and moments of ritual
and encounter, reflecting the complexity of interspecies
communication in borderline affective situations.

Keywords: Imbalance, interspecies, affect, perception.

Introduccidon

El presente ensayo se adentra en la experimentaciéon de
desequilibrios afectivos, asi como en la experimentacién de
comunicaciones interespecie. Ambos son manifestaciones de
conflictos relacionales que afectan profundamente la vida de
quienes los experimentan. De esta manera, existentes no humanxs
como anchanchus se presentan afectando la integridad corporal y
afectiva de Ixs humanxs con quienes se relacionan. En este sentido,
el caos constituye la rizosfera (Deleuze y Guattari, 2020) relacional
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en que humanxs, no humanxs y mds que humanxs nos encontramos
situadxs, a través de una ecocosmologia (Arhem, 2001) multiescalar
que se mueve a través de dindmicas de predacion y cuidado mutuo
(Surrallés et al., 2009). En este caos emergen resonancias relacionales
intra-activas (Barad, 2012 y 2003) que pueden devenir en
desequilibrios o equilibrios, flujos o estancamientos.

Las experiencias relatadas en el fractal ontografico
compuesto® descrito a continuacién ponen de manifiesto que los
desequilibrios afectivos, asi como el incumplimiento de protocolos
relacionales en los entramados comunicacionales multiespecie,
pueden generar sufrimiento, entre otras afecciones intensas y a su
vez, pueden devenir catalizadores de metamorfosis profundas. A
través de episodios de confrontacién y rituales se narran
experiencias emergentes en la cotidianidad, mediante las cuales las
protagonistas de este ensayo logran trascender sus propios procesos
de crisis (desequilibrio intenso), abriendo paso a procesos de
reequilibrio afectivo, no inmutable. En ese sentido, se consideran a
las experiencias comunicacionales interespecie como procesos
dindmicos que, a pesar de su complejidad, ofrecen una via hacia la
metamorfosis y la constitucién de la persona.

Para la investigacion que subyace a este ensayo, se llevé a
cabo un trabajo de campo que consté de 279 intra-acciones entre
diciembre de 2022 y octubre de 2023 a través de las cuales la
investigadora formo parte constante, consecuente y recurrente de la
vida de personas que son parte de la multiplicidad sexo-genérica,
asi como la de pluralidad étnico-racial de La Paz y El Alto, Bolivia.
Por ello, se aposté metodolégicamente por el hacer de una
ontografia en clave afectiva que pone en didlogo y tensién a la
etnografia novelada y la autoetnografia, pretendiendo trascender
las dicotomias emic/etic, yo/otrx, personal/privado, vida
cotidiana/fenémeno trascendental. Llegando a la concrecion de este

> Fractal Ontogréfico Compuesto es una propuesta de ejercicio narrativo
ontogréfico realizada por elx autorx de este texto, se desarrolla el concepto en un
articulo corto que ahora estd en proceso de evaluacién en una postulaciéon a
revista. Concretamente busca llevar la narracién etnografica a un nivel
multisensorial, multisituado y multiespecie, a la vez que pretende dar cuenta del
devenir no lineal del tiempo y de la escritura.
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ensayo, en donde se revisan dos experiencias afectivas limites
emergentes en este basto entramado intra-activo.

El anélisis desplegado respecto de los sucesos narrados se
hace sobre una base tedrica, epistemoldgica, filoséfica y ontolégica
emergente en matrices filoséficas antiguas. Estas matrices filoséficas
tienen un abordaje rizomdtico de procesos conflictivos de
relacionamiento interespecie mds alld de fronteras étnico-culturales,
de ahi que “un campo de aplicacién posible” de este andlisis sobre
el desequilibrio afectivo y los padecimientos consiguientes es La
Paz, entre jévenes que no necesariamente se consideran miembros
de ninguna adscripcién étnico-identitaria. Por ello, este es un
esfuerzo que busca ir mds alld de discontinuidades étnicas,
culturales, econdmicas, histéricas y politicas y se centra en
continuidades ontolégicas.

En este sentido Ixs autorxs de la base tedrica sobre la que se
fundamenta el andlisis de los sucesos relatados en este ensayo, no
son dnicamente Ixs humanxs que describen estas formas de
experimentar los mundos posibles [Arhem, Allen, Surrallés], por
tanto Ixs autores de este entramado filos6fico son en si mismxs las
perspectivas multinaturalistas makuna, candoshi, achuar y aymara,
es decir, humanxs, no humanxs y mds-que-humanxs que estdn
configurando la realidad del mundo que estd siendo
experimentado.

Anchanchu

Un dia un anchanchu se subi6 a una amiga mia. La criatura
la habia estado habitando de manera tal que la humana actuaba en
consecuencia con lo que la criatura deseaba, aunque ello significase
un deterioro material de su cuerpo. En algo de eso nos pareciamos,
durante afios habiamos estado empefiadas, cada una en su propio
camino, en autodestruirnos de la manera més intelectual posible. La
semejanza subyacente que nos unia en estos procesos
autodestructivos era generar relaciones abusivas y conflictivas entre
sustancias primordiales, como la coca, el alcohol y el tabaco.
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Nos unfa a su vez una opinién compartida sobre la
autocompasién y sobre el situarse en clave de victima,
comprendiamos que las dependencias que nos llevaron al
sostenimiento de relaciones abusivas no son otra cosa que problema
nuestro, un nuestro que va mds alld de cualquier nocién de
individualidad que hayamos podido construir a lo largo de nuestras
lecturas y conversaciones.

El dia que supe que un anchanchu habia habitado su cuerpo,
fue el primer dia que entablamos una charla larga, a pesar de que
en repetidas ocasiones nos topamos en los bares de La Paz, asi como
en encuentros de poesia o de difusién de investigaciones LGBTIQ+.
Ella ha logrado un alto reconocimiento en los circulos literarios y
poéticos de la ciudad, transité sus estudios universitarios en dos
carreras simultdneamente y cuando lleg6 al proceso de elaborar dos
tesis paralelas aterriz6 en el grupo de estudios del que yo era parte.

Las mafianas en las que el grupo de estudios se reunia, nos
encontrdbamos para confluir en un tiempo-espacio dedicado al
debate y la reflexién, tales reuniones intensas de intercambios
extenuantes, eran guiadas por un deseo y placer compartido de Ixs
miembros por acceder a conocimientos profundos, complejos,
enmarafiados. Durante las tardes camindbamos por las calles del
barrio de Sopocachi terminando de digerir los didlogos entre
almuerzos, charlas y risas.

Joan lleg6 atin mds tarde que yo esa mafiana, pues cursaba
taller de tesis mds temprano, en cuanto abrié la puerta nos
saludamos con un gesto y continuamos con el hilo del debate, ella
siempre participaba y esa mafiana no fue la excepcién. Cuando
concluyé la sesién nos dirigimos ambas en compafiia de una tercera
compafiera a la plaza del Estudiante, un redondel ubicado a pocos
pasos de la universidad; tenfamos hambre y nuestra tercera
compariera tenfa almuerzo en casa, asi que nos dej6 solas, y nos
dispusimos a buscar comida. Caminamos un rato mds hasta que
dimos con el Latinos, un espacio que durante la noche era bar, pero
a mediodia se convertia en pensién. Nos quedamos a comer ahi a
pesar del calor inmersivo del lugar abarrotado por la clientela y a
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pesar del mal humor del mesero, puesto que era el dnico lugar que
facturaba el almuerzo en los alrededores.

Mediante una espesa sopa de sémola comenzamos una
platica dirigida por ella, hablamos sobre lo que lefamos, lo que
veiamos, cosas de la vida cotidiana, cémo nos concebiamos a
nosotras mismas. Varios vendedores de cositas pequefias como
dulces y menesteres de ese tipo habian entrado al restaurante a lo
largo de nuestra pldtica y a ninguno le habiamos comprado nada,
finalmente entr6 un mendigo pidiendo dinero. Joan lo miré
directamente a los ojos y le dijo que no sin chistar, sin compasién,
pena, asco, aparentemente sin ningdn sentimiento. Entonces él
pidi6 pan y Joan le alcanz6 el pan que reposaba en la mesa y que no
iba a ser comido por nosotras. Nunca habia conocido a nadie que
mirase a los mendigos a los ojos con tanta profundidad, yo misma
me avergonzaba de no poder hacerlo, algo en esa mirada me gritaba
«ayahuasca», aunque no pude precisar de dénde venia ese grito,
tampoco pude evitar quedar impresionada.

En medio de esa platica pregunt6 por mi ex. Aunque “la
investigadora” era yo, era ella quien me entrevistaba; yo me habia
tornado en objeto de su atenta observacién, asi como todo lo que
con ella interactuaba.

—Salfas con un musico jno?

—Si — respondyi evasiva, llevdndome comida a la boca.

—iYa fue?

—Ya fue.

—Por qué?

Lo dudé por media fraccién de segundo, por alguna razén
algo me bloqueaba la capacidad de eludir la verdad al hablar con
ella. La respuesta cotidiana a esa pregunta era un cldsico «no nos
entendiamos» o, en los casos en los que deseaba revelar més sobre

mi intimidad, la respuesta se elaboraba en tanto «no estdbamos
listos» pero la verdad era mucho mds incémoda.
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Era una verdad que no le platicaba a cualquiera, salvo a mi
psicéloga y a personas muy, muy cercanas, pero nuevamente algo
me impedia mentirle a Joan, nuevamente el eco de «ayahuasca»
sono en el fondo de algtn rincén de mi cuerpo y lo conté sin mas.
La asociacién de la ayahuasca con la imposibilidad de mentirle
deviene de su profunda conexién con la planta maestra. Planta y
humana estdn intrincadamente consustanciadas.

Una charla anterior habia girado ya en torno a que yo podia
enamorarme practicamente de cualquier persona. Lo que me
resulta atractivo en humanxs no son tipos especificos de
particularidades, sino llegar a conocer las particularidades en
cuestion, sea cuales fueran ellas; el concepto que emergié en nuestra
charla fue el de «tras bambalinas». Esto devino en tener muy poco
cuidado en un proceso de seleccién de intereses sexoafectivos,
siendo asi que, habia resultado recientemente en un proceso
relacional altamente conflictivo que detond, entre otras cosas,
desequilibrios ya preexistentes de mis afectos.

— Es que estoy loquita —respondf finalmente, sintiendo que
era imposible no decirlo de esa manera y continué con la
historia de como intentaba saltar del quinto piso cada
mes, hasta que finalmente él se cansé de verme queriendo
morir — y algo habrd tenido que ver, porque desde que
terminamos no he vuelto a querer botarme del quinto
piso.

— Porque ya no habia quién viera tu show tras bambalinas.

Ninguna respuesta a mi dramdtico devenir casi suicida fue
tan mordaz y certera como la de Joan Villanueva. Conocer a alguien
que te entienda tan transparentemente es un lujo relacional de la
humanidad.

— Probablemente —afirmé, clavando la mirada en mi plato.
— — (Por qué te quieres botar? ;te sientes basura? —pregunté
ella sin chistar nuevamente. Miré al horizonte queriendo

inventar alguna respuesta que no consegui inventar, y
devolviendo la mirada a mi plato respondi.
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—  Qcasionalmente.

Ya que me habia transparentado, era el turno de Joan: Ella se
habia transformado mucho en los ultimos afios, especialmente
gracias a un cambio radical con sus procesos co-sustanciales, antes,
segin afirmaba, era alcohdlica. Una serie de cosas le habian
sucedido que se parecian mucho a cosas que me habian sucedido,
entramados de afectividad intensa en los que se ponia en juego la
integridad corporal afectiva y animica de todo el entramado
relacional que nos atravesaba. Asi, el accionar abusivo la habia
conducido a una relacién de predacién en la que las sustancias la
consumian con una voracidad exponencial a la violencia con la que
ella acudia a ellas, generando de esa manera problemas con el
entorno y consigo, deviniendo en lo que luego denominé un “brote
esquizofrénico”.

— En serio escuchaba voces.

Esta nociva relacién con el alcohol y otras sustancias la habia
conducido, entre otras cosas, a malas relaciones romadntico-
afectivas; a lo largo de su vida habia participado en dos relaciones
mondgamas, ambas largas y profundas, pero una de ellas habia sido
duramente tortuosa.

— [Era muy egoista, yo estaba mal, pero de todas formas
queria estar con ella.

Muchas cosas habian tenido que pasar para que Joan llegara
a sostener relaciones respetuosas con sustancias complejas. Entre
ellas, el despacho del anchanchu que se habia instalado en su
cuerpo, para lo cual habia acudido a la ayuda del tio Genaro. Dicho
mads-que-humanx habia comenzado a habitar el cuerpo de la joven
pocos afios atrds, no habia estado con ella desde su nacimiento; la
caracteristica mds evidente para dar cuenta de este fueron los
procesos de autodestruccién inducidos voluntariamente, no solo a
través de relaciones conflictivas con sustancias, sino a través de una
violencia exponencial que ejercia sobre otras personas, personas a
las que amaba, y sobre si misma.

161



Resonancia en el caos: desequilibrios y transformaciones afectivas y perceptivas

— No me gustan mucho los anchanchus, tengo un amigo
que los llama, trabaja con ellos. A mi no me gustan mucho
—dijo ella, yo asenti sin emitir juicio de valor sobre ellos—
Tal vez tu tengas un stiicubo metido —-me advirtié cuando
terminamos de comer y comenzamos a levantarnos para
ir hacia Sopocachi.

— Si, a veces he pensado que soy un stcubo.
— No creo que tu seas un sticubo, pero tal vez tienes uno.
— Puede ser, aunque no creo —en verdad si creo.

Mientras camindbamos por el atrio de la universidad
emergié una historia respecto de su linaje, al parecer el devenir de
este tenia que ver con fenémenos poco agradables de su vida; entre
otras cosas, hacia un tiempo habia podido desbloquear su habilidad
para llamar dinero, una habilidad que al parecer siempre poseyd,
pero no podia desarrollar hasta quitar algunos bloqueos
correspondientes, entre los cuales estaba el anchanchu que la
cohabitaba.

Los bloqueos emergieron con las acciones de uno de sus
antepasados. Alguien de su familia habia matado a alguien y esa
deuda estaba sin pagar. Las deudas de sangre son de las deudas mds
importantes a saldar en el linaje para propiciar un ordenamiento
c6smico equilibrado. Siendo ella hija dnica de la dltima generacién,
la “maldicién” recaia directamente sobre ella. Por fortuna habia ya
resuelto ese asunto.

Una serie de encuentros con ayahuasca, unas pastillas para
tratar las adicciones, un par de gatos, y algunas psicoterapias
después, Joan estaba como nueva, de pronto —es decir tras un
proceso de reequilibrio que le tomé afios— era otra persona. Ahora
sentia que no iba a autosabotearse como antes, al mismo tiempo,
sentia que todo era posible, incluso lo que consideraba mds
imposible, como ganar una beca en Harvard o devolver a Ixs
muertxs a la vida.
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Los procesos de sanacién-reequilibrio a los que se someti6
fueron radicales y agresivos, los tomé con naturalidad y entereza y,
super6 sus propias maldiciones, las autoimpuestas y las heredadas.
Ese dia llegué a notar que era en verdad distinta a otros humanos.
Nos acompafiamos hasta un café en donde yo comencé a escribir y
ella comenzé a leer, luego de un rato se fue dejandome en mi labor
y con muchas reflexiones revoloteando en la cabeza, pensamientos
que continuarfan resonando a lo largo de la vida.

Lxs més—que—humanxs, —es decir, existentes situados en un
grado jerdrquico predatorio en relacién a Ixs humanxs en el
entramado multiescalar- pueden entablar con Ixs humanxs
relaciones conflictivas o de colaboracién, asi como de afecto en
diferentes grados de intensidad, tanto placenteros como
displacenteros, tanto evidentes como no evidentes. Para Ixs
humanxs, el desgaste, la fatiga, el deterioro acelerado del cuerpo, las
percepciones de la realidad no evidente que gufan a una
intensificacion de conflictos o de malas intra-acciones estan
estrechamente vinculadas con desequilibrios relacionales.

En general es deseable que las relaciones con Ixs mas-que-
humanxs, no-humnaxs y otrxs-que-humanxs se mantengan en
equilibrio, para lo cual se precisa que sean siempre restauradas a
través de encuentros en el que se confluye dividualmente para
regenerar el cuerpo, el dnimo y el afecto, algunos de estos
encuentros pueden ser contextualizados en ritos, los cuales, no
obstante, no pueden reducirse tnicamente a un proceso de
“sanaciéon” ya que en ellos confluyen elementos como sentimientos,
pensamientos, emociones, sensaciones y percepciones mas alld de
dicotomias morales del estilo bien/mal, bienestar /malestar, por lo
cual, fluctda tanto el sufrimiento como la alegria, el alivio y el dolor,
el miedo y la esperanza, etc., asi como fluctian las imégenes, los
olores, los sentires, las temperaturas, etc. Del mismo modo ningtn
rito garantiza en si, una cura o una muerte, lo que propicia es un
encuentro.

Encuentro que, por otra parte, resulté muy fructifero en el

caso de Joan. Mientras escribo esto, ella se encuentra en un estado
deseable de bienestar, ha renunciado a sus vicios en un alto
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porcentaje, equilibra su habitar en la tierra con las sustancias de
forma mucho mds respetuosa que en el pasado vy
consiguientemente, su estado de salud en sentido afectivo, animico
y corporal han mejorado notablemente.

— Es como si estuviera en modo facil —asegura Joan con
brillo en las mejillas y una ligera sonrisa esbozada.

Entramados relacionales

Comencé a buscar formas de atender a las mdltiples
dimensiones de mi existencia cuando murié la parte de mi que
queria desesperadamente saltar por un balcén del quinto piso de un
edificio. Y yo seguia viva después de todo, asi que me toc6 encarar
la vida y lo dnico que sabfa realmente era que no sabia cémo
mantenerme viva sin experimentar la constante necesidad casi
irrefrenable de hacerme dafio.

Buscando entender lo que me ocurria, acudi a una lectura de
coca hacia finales del 2022. Me concentré en el camino que cref que
debia seguir en lugar de en los concejos de la psicoterapia. Durante
la ceremonia, entablamos una seria discusién con algunxs mas-que-
humanxs para intentar atender a la pregunta de “;Quién estaba
depreddandome?”, ;acaso se trataba de un mal de envidia, de la
pérdida del ajayu, de una deuda no resuelta? La coca no miente,
resulté que era yo misma.

Yo me ponia una traba tras otra, nadie en particular
desedndome el mal o lanzdndome envidia o habitando mi cuerpo
sin mi permiso, era inicamente yo que no estaba siguiendo mi
estrella de la manera en que debia seguirla, a pesar de mis esfuerzos.
En el entramado ecocosmoldgico en el que nos situamos, la estrella
corresponde al humanx guidndole en su camino de vida,
alumbrando sus potencialidades y haciendo brillar sus virtudes.

De pronto, las acciones recurrentes de decenas o quizds

incluso cientos de generaciones en mi linaje vinieron a mi accionar
cotidiano, no solo abusaba de mi relacién con sustancias complejas
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—como lo hacian algunos de mis antepasados que se aproximaron y
en algunos casos, transgredieron la demencia, ademds estaba
combinando los flujos predadores y, por tanto, acelerando el
deterioro de mi cuerpo afectivo. Me sentia cada vez mds enferma,
de una enfermedad que no se percibe a simple vista, una de esas
relaciones que se entablan, en efecto, con lo no visible. Estaba
volviéndome vacia, vacidndome a plan de drenado. Vacio no es un
término apropiado para la nada, pues la nada es el todo, y el vacio
es, en realidad, lo que experimentamos, la materia, la no materia o
la materia que se siente como no materia.

Complejo escenario de acciéon de sustancias en cantidades
ingentes corriendo por el torrente sanguineo de la humanidad, se
presenta generando un enmarafiado rizoma afectivo. Emergen,
entonces, situaciones fuera de control, fuera de la voluntad
personal, experiencias que lejos de experimentarse como subjetivas
o abstractas, se sienten de forma material hondamente en los huesos
y en los 6rganos del sistema digestivo y nervioso, paralizando el
cuerpo y haciendo colapsar la marafia afectiva condensada
intensamente.

Seis meses después de mi ultimo intento, un profesional de
la salud mental me dio el alta de psicoterapia. En seis meses mi
devenir transcurrié desde estar a un paso de psiquiatria a ser dada
de alta. El secreto quizds estuviese en la meditacién, en la
respiracion, en el agua... en el cambio de relaciones con el alimento.

En verdad mi sistema nervioso central y periférico fue
completamente regenerado, asi como mi sistema digestivo y
respiratorio; mi cuerpo afectivo murié en efecto y renacié con
nuevas células, nuevos pensamientos, sentimientos y percepciones.
No lo buscaba precisamente, pero ocurrié de esa forma para que yo
pudiera sobrevivirme a mi misma.

En realidad, no habia ningtin secreto, a lo largo de esos seis
meses mi sensacion perpetua de violencia, mi rabia mal reprimida,
mi sentimiento de soledad, mi sentimiento de no encajar en el
mundo, asf como mis nociones de lo que es “real” o “verdadero” se
disolvieron paso a paso, sin poder saltar a soluciones magicas o
atajos hacia el bienestar. De a poco aterricé finalmente en una
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confrontaciéon con aquello que me hacfa sentirme asi, triste,
miedosa, iracunda, languida, con ganas perpetuas de morir y de
lastimarme.

Fue precisamente Joan quien —al dar el dltimo de esos
pesados pasos— me abri6 las puertas que me condujeron hacia el
siguiente estadio, el posterior a la muerte, después de la agonia y el
sufrimiento.

De un abordaje transespecie

En este ensayo no se considera que la experimentaciéon de
brotes de esquizofrenia esté relacionada con experiencias
alucinatorias, en el sentido de que no se considera a la esquizofrenia
como una patologia que hace que el humano que la atraviesa
experimente situaciones de irrealidad. Por el contrario, se propone
que lo que se experimenta en estos procesos son relaciones
interespecie displicentes no controlados. A su vez, a lo largo de la
secciébn narrativa, se pone de manifiesto que estos procesos
relacionales interespecie pueden acontecer también en marcos
placenteros, o al menos no conflictivos que propician reequilibrios
de devenires desequilibrados.

De la misma manera, no se experimenta la tristeza y el miedo
consecuentes y generalizados como procesos de depresiéon o
ansiedad. Esto conlleva un entendimiento de los sucesos narrados
no como devenires patolégicos diagnosticables, sino como
relaciones desequilibradas, desequilibrios en este caso inducidos
por relaciones abusivas. En ese sentido, no estamos ante procesos
de enfermedades mentales en si, sino ante procesos que dan cuenta
de flujos desequilibrados en las relaciones que sostenemos entre e
intraespecies con humanxs, no humanxs, otrxs-que-humanxs y
mds-que-humanxs.

Lxs humanxs y més—que—humanxs intra-actiian entre, cony a
través de los entramados de los que forman parte en dindmicas no
circulares ni lineales que mds bien son semejantes a campos
gravitacionales, es decir, humanxs se encuentran en un campo
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gravitacional yuxtapuesto a los campos gravitacionales en los que
se encuentran no-humanxs, mds-que-humanxs y otrxs-que-
humanxs. La fluctuacién comunicacional entre campos puede darse
en funcién de intensidades afectivas en sintonias y resonancias
relacionales que pueden emerger en razén de necesidades de
satisfacciéon materiales respecto a algin interés o segtin algin tipo
de dependencia. En este caso la necesidad de no devenir
esquizofrenia ni devenir suicidio.

Asi se entiende que “La ecocosmologia [...] implica una
sociedad césmica totalmente interconectada e interdepen-diente”
(Arhem, 2001: 280). En ese sentido, hablamos de un proceso
mediante el cual se reconoce la vida consciente de todas las formas
de la materia no humana, desafiando la nocién cartesiana de la
naturaleza (Allen, 2018: 593). Por ello “el mundo en el que vivimos,
Pacha, es una configuracién compleja de materia, actividad y
relaciones morales” (Allen, 2018: 597), considerando que el caracter
moral de las relaciones se sittia también mas alld de las concepciones
antropocéntricas de la dicotomia bien/mal.

El universo y el territorio son entendidos como un espacio
social emergente de marafas relacionales de seres primordiales, de
ahi surgen también los sitios de poder, entendidos en algunos
contextos como sitios sagrados o ceremoniales. Estos sitios existen
bajo la tutela de guardianes o duefixs, y asi mismo existen
protocolos y tabtes para relacionarse con ellos; del incumplimiento
de esos protocolos y tabtes emergen procesos de enfermedad o
muerte (Arhem et al., 2004: 240). De esta manera, “humanos,
artefactos, y lugares se encuentran (coinciden) en cadenas complejas
de autoridad, jerdrquicamente organizadas y siempre en peligro de
ruptura”(Allen, 2018: 8).

En este entramado la percepcién es una potencialidad
afectiva no emergente dnicamente en la humanidad y no limitada
al régimen escépico, es decir, la realidad no se limita a lo que el
humano es capaz de percibir evidentemente a través, por ejemplo,
de la observacion o de sus limitados sentidos y experiencias
sensoriales. En ese sentido, “[vivimos] en un mundo lleno de visidn,
lleno de ojos. Se afirma que cada ser —humano, animal, objetos
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inanimados y espiritus— tiene un punto de vista propio que
devuelve la mirada” (Allen, 2018: 3).

A su vez, las relaciones interespecie no evidentes son
asequibles a través de la mediacion de algunos elementos s/
evidentes como comportamientos errdticos, dafiinos y violentos
(relacion con anchanchus), también pueden tornarse visibles a
través de percepciones no evidentes de la realidad por condiciones
relacionales (esquizofrenia) o a través de relaciones con algunxs
mds-que-humanxs (ayahuasca). Diluyendo de esta manera las
dicotomias materia/no materia, percepcién/inteleccién, reali-
dad/alucinacion.

Asf se pone sobre la mesa la condicién de vulnerabilidad por
herencia. Ante un incumplimiento protocolar que rompe el pacto
relacional de la cadena tréfica al incurrir en crimenes de sangre. Esta
herencia posiciona al cuerpo inestable en una situacién en la que se
estd abiertx a la incursién de otrxs agentes no humanxs o mds-que-
humanxs. Las marafias que entablamos entre el medio a través del
sostenimiento de relaciones abusivas o respetuosas estarian de esta
manera determinando nuestras experiencias afectivas, asi como
nuestra percepcion de realidades no evidentes.

La Puerta

Todo comenzé en ninguna parte,
porque ninguna parte precisamente es
el umbral del cosmos.

Cuando Joan y su familia se marcharon esa tarde, dejandome
con los mejores deseos para el trdnsito ceremonial, pasamos a
acomodarnos en la sala de estar del gufa humano de ayahuasca.
Cuando estuvimos todos completos y acomodados comenzamos
con las presentaciones. La primera fui yo meramente por estar
posicionada a la derecha del guia, se me entregé entonces el
instrumento con el que debia presentarme para finalizar diciendo

477

“ajo”.
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Luego de que todxs nos presentaramos y brinddramos las
razones por las que llegamos hasta ese espacio-tiempo, nos
encaminamos al armado del altar. El gufa comenzé barriendo y
limpiando el espacio en el que nos desplegariamos al tiempo que
daba instrucciones para que Ixs asistentes fuéramos incorporando
al espacio, los objetos que conformarian el nodo relacional que
propiciaba el encuentro comunicacional interespecie.

El altar se compuso por una serie de elementos que fueron
colocados uno a uno en funcién de las indicaciones del guia,
siguiendo su conocimiento sobre las posiciones de cada elemento.
Cuando el altar de la ceremonia queddé dispuesto, nosotrxs Ixs
humanxs comenzamos a acomodarnos, pusimos nuestras cosas
cada unx en funcién de los lugares que el guia asignaba basandose
en un orden que él entendia como equilibrado.

Junto a mi situé a un muchacho que se estaba presentando
por primera vez con la ayahuasca, se vefa excepcionalmente
nervioso y a la vez demasiado entusiasmado, una especie de
entusiasmo reprimido que acompafiaba a un profundo miedo atin
mds reprimido. Junto al joven se extendié una mujer alta que solo
hablaba inglés y que se mantuvo callada la mayor parte del tiempo
a pesar de que su pareja le iba traduciendo todas las instrucciones
de la ceremonia.

En medio se situé el guia, ataviado para la ocasion. Pude
reconocer solo algunos de los elementos que componian su vestido,
el color blanco presente, la faja que le cubria la cintura, el tocado en
la cabeza; los demds elementos eran desconocidos para mi, pero
estaba segura de que todos jugaron un rol fundamental en nuestro
encuentro mds alld de mi comprensién simbdlica o iconogréfica.

Al otro lado del guia se encontraba el hombre que iba
traduciendo al inglés para la mujer alta. A diferencia de ella, €l se
vefa sereno y relajado, parecia que no tenfa demasiadas cargas que
expurgar, aunque sin duda necesitaba la co-sustancia con la planta
maestra debido a, como explicé él mismo, recientes casos de
confusién y de estrechez emocional y mental; su pelo era gris y él
también era muy alto, el principio animico de su madre lo
acompafié durante un largo rato de la ceremonia.
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Junto a él en el circulo se encontraba un hombre cuya sola
presencia me generaba una sensacion de bienestar, ese hombre que
parecia amigo del guifa o al menos un conocido muy préximo,
aunque probablemente todos fuéramos realmente préximos
independientemente de la longitud de tiempo de conocernos en esta
vida; el hombre se veia aliviado y confiado de haber llegado a lo que
él esperaba fuera una “medicina definitiva” respecto a su camino.
Lo que le afligia en esta ocasion era desbloquear una serie de trabas
emocionales que interferian con sus relaciones humanas mads
proximas, asi como con el flujo que él consideraba apropiado de
dinero.

Finalmente, yo me encontraba precisamente en el centro
frente al guia. Me posicionaron frente al altar, ddndole la espalda a
un gran lienzo de Shiva que cubria gran parte del muro. Parecia
imposible que ese grupo de personas tuviera asuntos demasiado
serios que “sanar”, tan tenaces que requirieran de la intervencién de
una mds-que-humana de poder y conocimiento tal como la
ayahuasca, pero asi era, entre todxs habiamos ido tejiendo y
encontrando el camino que nos conducia a este nodo.

— Decimos que venimos con la familia materna del lado
izquierdo y con la familia paterna del lado derecho-
anunci6 el gufa en funcion de cémo debiamos
presentarnos a Ixs abuelxs que en ese momento nos
acompafiaban. Dando inicio oficialmente al rito.

*k%

En medio de la euforia del sonido comprendi no solo que las
vibraciones eran determinantes de la materia, sino que podiamos en
efecto conducir los principios vitales a través de mecanismos
profesionales y complejos como los del sonido armonico.
Oscuridad, estar en un lugar no lugar, sensacién térmica
indescriptible, miedo, recostarse en el suelo y de pronto verle, frente
a mi, antropomorfizado, el ser que durante un afio me habia
provocado cinco intentos de suicidio.

—  ¢Por qué me hiciste todo esto?
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— Tt no sabfas cudl era tu propio valor.

No me conformé con esa respuesta, querfa la verdad, toda la
verdad. Después de tanto tiempo viviendo en la tiniebla de mis
propios nervios, la respuesta no podia ser tan simple, tenia que
decirme qué mds le habia llevado a hacer de mi vida un infierno
insoportable del que solo pude salir no sintiendo nada a punta de
pastillas tranquilizantes. ;Quién era? Decir que era yo misma no
bastaria para comprender la complejidad del ser que cinco veces me
mato.

Le tomé por el cuello y comencé a zarandearle, pero
verdaderamente no podia decirme nada mads, de hecho, estaba
agonizando y yo estaba siendo violenta con alguien que estaba
practicamente muertx, ya sostenfa solamente su carne. La
insistencia era en vano, y yo lo sabia, sin embargo, fui irrespetuosa
y me dediqué a increparle, sin comprenderle realmente, pero es
verdad lo que dijo.

Solo noté que estaba oscuro cuando la luz entr
repentinamente por mi lado izquierdo, era una puerta abriéndose.
Detréas de la puerta, contrario al espacio en el que estdbamos, estaba
tan plenamente iluminado y radiante que la luz casi lastimaba
debido a su intensidad. Por entre la rendija se asomo Joan de cuerpo
entero mirdndome a los ojos.

— Apurd —me dijo sosteniendo la puerta abierta para que
pudiera pasar.

Tuve que soltar entonces el despojo de piel que sostenia
insistentemente en las manos y hacer caso, tenfamos mucho que
hacer, tenfa que darme prisa. Me abrié pues las puertas de un
trabajo, de una luz, de un conocimiento, me abrié las puertas para
que pudiera pasar al cosmos y trabajar junto a mis maestros en el
estar siendo, estaba de su lado y entre ellos me puse a tejer la vida.
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Potencialidades y reequilibrios en el continuum corporal
afectivo

Estos desequilibrios afectivos son, hasta cierto punto,
recurrentes entre personas que forman parte de la multiplicidad
sexogenérica. A pesar de que el aspecto sexo-genérico de las dos
protagonistas no estd expresamente tratado a lo largo de este escrito,
tiene su importancia particular. A lo largo de mis investigaciones he
empezado a gestar la sospecha de que las personas
sexogenéricamente multiples tenemos una tendencia particular
hacia sabidurias de este tipo, es decir, quizds seamos
particularmente propensxs al desplazamiento interdimensional, a la
percepcién no evidente de los aspectos de la realidad y hacia la
comunicacién interespecie. Otro tanto ocurre con procesos de
racializacién y etnizacién, he notado que por alguna razén es
popular creer entre los chamanes que las personas negras, quizds
especialmente las mujeres negras, tienen una conexién especial o
particular con los entramados del cosmos que no se aprecian a
simple vista.

Con esta reflexion no se pretende esencializar una
potencialidad animica en un proceso sociocultural como son las
asignaciones étnicas y genéricas, ni en un proceso material de
existencia, como los son el grado de melanina, o la forma de los
genitales. No obstante, me parece importante sefialar que en este
ensayo tratamos los casos de una mujer que se define a si misma
como aymara postlesbiana y una mujer que se define a si misma
como bisexual postindigena y para-racializada.

A lo largo de este texto, se identifican dos procesos
desequilibrados en el continuum corporal afectivo inestable: el
primero es la situacion de vulnerabilidad en la que las humanas se
ponen a si mismas a través de relaciones abusivas con elementos
primordiales como el alcohol, el tabaco y la coca; y el segundo, en el
que el cuerpo humano se torna en un vehiculo relacional de otrx que
no es humanx y que tiene sus respectivos intereses y dependencias.

Del entramado relacional ecocosmolégico se entiende que no

se puede reducir la agencia de mds-que-humanxs a procesos de
volicién individualizada; es por ello por lo que resulta imposible
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reducir a la ayahuasca, por ejemplo, a una sustancia medicinal o que
cura ansiedad, depresién o esquizofrenia. Por el contrario, se abre
la puerta a reflexionar sobre cudl es el complejo entramado
predatorio y de cuidado en el que la ayahuasca se mueve, asi como,
cudles son las dindmicas a través de las que nos relacionamos con
plantas maestras y otrxs mds-que-humanxs.

Las plantas maestras formarfan parte de la ecocosmologia de
grandes predadores, no pudiendo reducirse su existencia al rétulo
de “predador” como tal, siendo que son quienes a la vez crian,
cuidan y devoran. Las mismas pueden tornarse medios especfﬁcos
de intercomunicacién interespecie, de entre ellas sobresale el yagé
(Arhem, 1990: 111). La ayahuasca, caapi, pinde o yagé confluye en
ceremonias a lo largo de la amazonia, los andes y del mundo, es
principalmente cultivada entre Ecuador, Colombia, Perd y Bolivia
(Schultes, 2000: 30).

En procesos de comunicacién interespecie, los soplos y las
ofrendas de coca, rapé, ayahuasca, sangre, humo, etc., no se hacen
solo en malocas o residencias “sagradas” humanas, sino en su
alterego en el mundo material no evidente. “Y cuando el chamdn
aqui sopla la coca y el rapé, él estd ofreciendo coca y rapé all4, en las
malocas de baile de los animales” (Arhem, 1990: 111); generando
puentes entre diferentes campos gravitacionales, haciendo evidente
la simultaneidad y yuxtaposicién de los mismos.

Reflexiones emergentes

El propésito de esta investigacion es explorar desequilibrios
afectivos, que incluyen percepciones de la realidad no evidente
desde un abordaje transespecie. Se busca entender cémo los
conflictos relacionales intra-activos —incluyendo experiencias de
sufrimiento, incumplimientos protocolares, abuso de relaciones de
co-sustancia y dificultades comunicacionales— pueden trans-
formarse en procesos de reequilibrio cosmolégico. Para ello, este
trabajo es critico respecto de modelos psiquidtricos indi-
vidualizantes, al proponer una lectura no patolégica de la
esquizofrenia y la depresién, situdndolas en un entramado de
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formas de intra-accién interespecie en las que participan seres
humanxs, no humanxs y mds-que-humanxs.

De esta manera, los desequilibrios afectivos, entre las que se
incluyen percepciones de la realidad no evidente, pueden ser tanto
fuentes de sufrimiento, dolor y miedo, asi como catalizadores de
transformaciones profundas que permiten situar estas experiencias
mds alld de una moralidad individualizada y antropocéntrica
basada en placer y displacer.

Se identifican tres procesos principales en este devenir
conflictivo, sin que puedan entenderse en una escala lineal de
tiempo en términos causa-efecto: 1. Relaciones abusivas entre
sustancias y entidades primordiales como alcohol, coca o tabaco,
que generan deterioro afectivo corporal; 2. Intra-acciénes con seres
mds-que-humanxs [anchanchu], quienes pueden afectar al bienestar
o malestar de Ixs humanxs mediante relaciones predatorias o de
colaboracion; 3. Intra-accibnes con seres més—que-humanos
[ayahuasca], quienes pueden afectar el malestar o bienestar de Ixs
humanxs mediante relaciones predatorias o de colaboracién. El
reequilibrio sucede a través de procesos de confrontacién, rito y
didlogo, donde las personas involucradas encuentran maneras de
constituirse y configurarse metamorfoseando continuamente.

Este ensayo no tiene un cardcter conclusivo, los andlisis aqui
elaborados no estdn basados en certezas inmutables, sino en
experimentos procesuales, a su vez, la realidad descrita es
metamorfica; en ese sentido, se pretende abrir paso a preguntas
emergentes mds que a afirmaciones determinantes.
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